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主体的に学習に取り組む態度 

 

校 長 尾﨑  誠 

 通知表の学習の記録、評価の観点の一つに「主体的に学習に取り組む態度」があります。 

 この観点は、次の二つの側面から皆さん一人一人の取組の状況をＡＢＣの３段階で評価

しています。「Ａ：十分満足できる」「Ｂ：おおむね満足できる」「Ｃ：努力を要する」 

 

① 「知識・技能」を獲得したり、「思考、判断、表現」

する力を身に付けたりするために、粘り強い取組を

行おうとする側面  

② 自らの学習を調整しようとする側面  

 

二つの側面は、別々ではなく、右図のように相互に 

関わり合っています。１年生には少し難しいでしょう

か。簡単に説明すると、①も②も両方よければＡです。 

は、自らの学習をあまり調整しようとせず、粘り強く取り組み続けるという場合で

す。例えば、漢字練習を百回やったとしても簡単な漢字を繰り返し書いたのでは効果は上

がりません。同じ百回を書くなら、間違えやすい漢字を十文字取り出して、一文字を十回

ずつ書く方がよさそうです。そうすると、 のように、ＢやＡの段階に入れそうです。 

 

極端な例を示しましたが、自らの学習を調整するとは、自分の状況（わかること、わから

ないこと）（できること、できないこと）を把握し、どのようにすれば（わかる）（できる）

ようになるかを考えたり、教えてもらったりして、やってみること。そして、やってみた

結果を自分で評価して、また次にどのようにするのかを考えたり……の繰り返しです。一

般的にはＰＤＣＡ（計画・実行・評価・改善）サイクルと呼ばれています。 

このサイクルを自分で回すことが、自らの学習を調整することです。 

 

今夏、この自己調整力を高めてください。テストの間違いを 

分析したり、復習に取り組んだりするだけでなく、興味・関心 

が高い分野の学習にも効果を発揮します。 

粘り強さと自己調整力は、あなたを創る力になるはずです。 



大会結果（地区大会・県大会まとめ）
上越地区中学校陸上競技大会 【６月 1１・1２日】 
計３名 
共通男子 400ｍ ３位 →県出場 
共通男子 800ｍ ３位 →県出場 
共通男子 200ｍ ５位 →県出場 
共通男子 100ｍ ９位 →県出場 
共通男子 1500ｍ ８位 →県出場 
共通女子砲丸投 ６位 →県出場 
 
新潟県中学校通信陸上競技大会 【７月７・８日】 
計６名 
共通男子 400ｍ B 決勝 ７着 
共通男子 800ｍ 決勝２組６着 
共通男子 200ｍ 予選５組４着 
共通男子 100ｍ 予選６組７着 
共通男子 1500ｍ 決勝３組 13 着 
共通男子 3000ｍ 決勝２組 16 着 
共通男子４×100m リレー 予選１組６着 
 
上越地区中学校水泳競技大会 【６月 1１・1２日】 
200ｍ平泳ぎ女子      ２位 →県出場 
200ｍ個人メドレー女子 ２位 →県出場 
 
新潟県中学校水泳競技大会【７月１４日】 
200ｍ平泳ぎ女子       予選 11 位 
200ｍ個人メドレー女子 予選 12 位 
 
上越地区中学校ソフトテニス大会  
【６月 1１・1２日・１７日】 
男子ソフトテニス部  
個人戦 惜敗  
団体戦 惜敗 

VS 柏崎東中 （０－３） 惜敗 
VS 城東中  （１－２） 惜敗 
VS 吉川中  （１－２） 惜敗 

 
女子ソフトテニス部  
個人戦 ベスト 32 計４名 

  団体戦 VS 柿崎中 （２－１）勝利 
VS 鏡が沖中（０－３）惜敗 
VS 柏崎翔洋（３－０）勝利  

→ ブロック２位 
 
上越地区中学校卓球大会  
【６月 1２・２１・２２日】 
ダブルス（男子） ３位入賞 
 
女子団体 

    VS 清里中  （３－０）  勝利 
    VS 城西中  （０－３）  惜敗 

→予選惜敗 
男子団体 

    VS 直江津中 （３－２）  勝利 
    VS 西山中  （３－２）  勝利  

→決勝リーグへ 
    VS 直江津東 （０－３）  惜敗 
    VS 糸魚川  （０－３）  惜敗 
    VS 上教大附属（２－３）  惜敗  

→３位入賞 
 男子個人９位 →県出場 
 女子個人９位 →県出場 
 
 
 
 
 

新潟県中学校卓球大会【７月１４日】 
 男子個人 ３回戦惜敗 
 女子個人 ３回戦惜敗 
 
上越地区中学校野球大会  
【６月１７日】 

VS 柏崎西部 （６－１）勝利 
    VS 糸魚川東中（４－１９）惜敗 
 
上越地区中学校サッカー大会  
【６月１７日】 

VS 城西中（１－０）勝利 
VS 春日中・附属中（０－４）惜敗  

【６月２１日】 
VS 糸魚川中（１－０）勝利 
VS 城西中 （１－０）勝利 

【６月２２日】 
VS 新井中 （０－３）惜敗 →４位 

 
上越地区中学校バスケットボール大会【男子】  
【６月１７日】 

VS 大潟町中（９５－１８）勝利 
【６月２１日】 

VS 糸魚川中（４４－７４）惜敗 
 

上越地区中学校バスケットボール大会【女子】  
【６月２１日】 

VS 直江津東（２１－４２）惜敗 
 
上越地区中学校バレーボール大会  
【６月１７日】 

VS 八千浦中（２－０）勝利 
VS 城東中 （２－０）勝利 

【６月２１日】 
VS 頚城中 （２－１）勝利  

    VS 柿崎中 （０－２）惜敗 
 
上越地区中学校柔道大会【６月２１日】 
  男子６６㎏級 優勝 
 
新潟県中学校柔道大会【７月１４日】 
  男子６６㎏級 １回戦惜敗 
 
上越地区中学校バドミントン大会【６月２２日】 
  男子シングルス ３位 
  
新潟県中学校バドミントン大会【７月１４日】 
  男子シングルス ２回戦惜敗 
 
新潟県中学校相撲大会【６月２３日】 
  団体 ５位 

個人 男子軽量級４位 →北信越大会出場 
男子中量級４位 →北信越大会出場 

 
上越地区吹奏楽コンクール【７月２１日】 
  金賞 → 県出場 

今後の予定 
 ８月８日（木） 
  北信越相撲大会 
 ８月１０日（土） 
  新潟県吹奏楽コンクール 



ちょっといい話 2024夏  

 地域のみなさまのあたたかい見守りにより、生徒たちの優しく、頼もしい一面を知るこ

とができます。昨年度も、生徒のあたたかい気持ちが表れる人助けのエピソードがありま

したが、今年度も地域のみなさまから学校へうれしい報告をお伝えいただきました。 

多くの大人から支えられ、社会に貢献していく大人へと成長していく姿をとてもうれし

く思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１２日 
・地区大会に参加した女子テニス部の生徒が、会場近くの土手の
下で人が倒れているのを見つけ、人命救助を行いました。後日、
学校に感謝のお電話がありました。 

 
 
７月１日 
・町内会長様並びに地域住民の方から、前日６月 30日に実施され
た町内運動会に、多くの中学生が参加をして大変盛り上がった
と感謝の報告をいただきました。 

 
 
７月８日 
・７月６日に城北中の女子生徒が、小学生が自転車で転んで困っ
ているところに遭遇し、すぐさま駆け付けて自転車を起こし、
励ましてくれました。その様子を見かけた地域の方から、連絡
をいただきました。 



夏休みを安心・安全に過ごそう 

 

  今年の夏休みは７月２５日（木）から８月２８日（水）までの３５日間です。皆さんが立てた夏休みの目標や
計画に従って生活し，勉強も部活動も趣味も充実した休みとなることを願っています。 
そして何よりも，健康と安全を最優先に考えて過ごしてください。夏休みを目前に控え

た今改めて大切なことを，みんなで確認しましょう。 
 

 安全な生活のために  
 
①海水浴，キャンプ，登山や宿泊を伴う旅行は，保護者または責任のもてる大人と行動する。 
海水浴については，必ず監視員のいる海水浴場を利用し，離岸流や高波に注意しましょう。 

    適宜休憩をとり，水分補給を確実に行うなど，熱中症対策を十分に行いましょう。 
 
②交通ルール・マナーを守る。 
自転車の右側走行・二人乗り・並列運転，交差点での一時不停止等に注意しましょう。 
※ 雁木（がんぎ）は，自転車で走行できません。 

また，踏切近くや，住宅街，坂道の通行にも，十分注意しましょう。 
 

※ 校外であっても，ヘルメットの着用を推奨します。 
 
③ＳＮＳやインターネットサイト利用のマナーを守る。  
    特に個人を特定できるような書き込みや写真は，一度ネット上にアップしてしまうと取り消すことができ
ません。また，他人の電話番号やメールアドレス等を本人の許可なく教えません。 

   ※SNS の利用について，学習用 iPad の使用について，保護者の方と 
     しっかり話し合い，家庭のルールを決めることをお勧めします。 
 
④その他 
●友人宅への外泊はしません。    ●お金の貸し借り，おごり合いはしません。 
●万引，飲酒，喫煙，暴力行為等，法律で禁止されていることはしません。 

 

 自分に合った学習計画を立てて学力を高める  
 
１学期の学習を振り返り，苦手教科の克服に努め，２学期の学習に備えましょう。また，夏休み後 

すぐ単元テストや確認テストのある教科もあります。計画的に学習を進めましょう。 
☆事故やトラブル，何か困ったこと等があれば，遠慮せずに連絡をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

 

７月２０・２１日  県陸上競技大会 
７月２１日（日） 地区吹奏楽コンクール 
７月２４日（水）  １学期終業式     
７月２５日（木）～３０日（火） 保護者･三者面談 
８月 １日（木）～ ５日（月） １・２・３年生学習会 
８月 ５日（月）～ ７日（水） 広島平和記念式典 

中学生派遣事業 

８月 ８日（木） 北信越中学校相撲大会 
８月１０日（土） 新潟県吹奏楽コンクール 
８月 ９日（金）～１８日(日) 閉庁日（学校無人化） 
８月２０・２１日 １・２・３年生学習会 
８月２２日（木） ３年生上進連テスト① 
８月２９日（木） ２学期始業式 

〇平日［8:00～16:30］  ①城北中学校   （025-523-7266）  

             ②城北中学校緊急電話  

教頭  （080-7188-9280）  

 

〇平日夜間・休日・８ /９～18 は、上越市教育委員会緊急電話へ連絡をお願い  

します。  市教委緊急電話  080-2371-0781 ※通話のみの使用になります。  


